
 

 
 

 

Direzione comunicazioni 

 

San Benedetto del Tronto, 22 giugno 2022 

 

Prot. 5216 

 

Lezioni gratuite di yoga olistico all’interno del progetto “Community building” 

 

 

Nell’ambito del progetto “Community building” l’U.S. Acli Marche Aps mette a disposizione due 

lezioni gratuite di yoga olistico con l’insegnante Eugenia Brega. 

Il primo appuntamento si svolgerà sabato 25 giugno alle ore 19 presso il Parco della Rsa San 

Giuseppe in viale Luciani 83 a San Benedetto del Tronto. 

Per partecipare all’evento non occorre prenotare basta portare un tappetino o un asciugamano. 

Il secondo appuntamento si svolgerà invece sabato 23 luglio sempre alle ore 19 e sempre presso il 

Parco della Rsa San Giuseppe in viale Luciani 83 a San Benedetto del Tronto. 
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